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口腔内を清潔にしていないと、それが原因で肺炎になることもあります。そこで口腔ケアの大切さを知って 

頂くために取り上げました。 

日頃から食事量の少ない方や長い間 食事を摂っていない方の場合は要注意です。毎日しっかりと食事する 

事でかえって口の中で細菌の増殖が抑えられる細菌の増殖が抑えられる細菌の増殖が抑えられる細菌の増殖が抑えられるという面があります。これまで胃ろうや鼻からの経管栄養だった 

方で口の中がびっくりするほど汚れている場合があります。誤嚥することでおきてしまう肺炎も、食材よりは 

口の中の細菌が痰や唾液に混じって肺に流れてしまう方が恐い、という説もあるくらいです。 

★口腔ケアの方法・口の中をきれいに★口腔ケアの方法・口の中をきれいに★口腔ケアの方法・口の中をきれいに★口腔ケアの方法・口の中をきれいに    

高齢者の口の中は唾液の量が少ないため、汚れやすく、細菌の繁殖しやすい環境にあります。口の中を清潔に 

することにより口臭がなくなり口臭がなくなり口臭がなくなり口臭がなくなり、虫歯ができにくく虫歯ができにくく虫歯ができにくく虫歯ができにくくなり、誤嚥性の肺炎を予防、誤嚥性の肺炎を予防、誤嚥性の肺炎を予防、誤嚥性の肺炎を予防することもできるのです。 

★食べかす・歯垢を取り除くには★食べかす・歯垢を取り除くには★食べかす・歯垢を取り除くには★食べかす・歯垢を取り除くには    

口の中の清掃の基本基本基本基本はブラッシングブラッシングブラッシングブラッシングです。いつも自分自身で歯を磨いている方もブラッシングの基本を見直し 

ましょう。歯と歯茎の間は歯ブラシ４５度に、歯の表面は直角にあて前後に小刻みに動かしてみがきます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

★★★★6666 月月月月 happy birthdayhappy birthdayhappy birthdayhappy birthday★★★★    
工藤工藤工藤工藤        頌二様頌二様頌二様頌二様    ７２歳７２歳７２歳７２歳                高宮高宮高宮高宮    ウメノ様ウメノ様ウメノ様ウメノ様    ７７歳７７歳７７歳７７歳喜寿喜寿喜寿喜寿    

高野高野高野高野        たみ様たみ様たみ様たみ様    ９０歳９０歳９０歳９０歳卒寿卒寿卒寿卒寿        豊田豊田豊田豊田        義和様義和様義和様義和様    ５９歳５９歳５９歳５９歳    

焼田焼田焼田焼田    外世江様外世江様外世江様外世江様    ７３歳７３歳７３歳７３歳                高木高木高木高木        健健健健    様様様様    ７７歳７７歳７７歳７７歳喜寿喜寿喜寿喜寿            

纓田纓田纓田纓田        一夫様一夫様一夫様一夫様    ７７７７2222歳歳歳歳                宮崎宮崎宮崎宮崎        勇道様勇道様勇道様勇道様    ７４歳７４歳７４歳７４歳                    

野畑野畑野畑野畑    ふみ子様ふみ子様ふみ子様ふみ子様    ８１歳８１歳８１歳８１歳                    石黒石黒石黒石黒    ゆきい様ゆきい様ゆきい様ゆきい様    100100100100歳歳歳歳                                                                                        

おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

 

岡田岡田岡田岡田    あい子様あい子様あい子様あい子様88888888歳歳歳歳    

 

 

 

 

 



くるみショートケアにくるみショートケアにくるみショートケアにくるみショートケアに平行棒平行棒平行棒平行棒をををを設置設置設置設置    

くるみショートケアでは、5月 9日より平行棒 

による歩行訓練を開始しました。 

安全を保つため、理学療法士と相談し 

指導を受けながら歩行訓練を行い少し 

でも身体機能の低下を防止することが 

できればと思っています。 

また、足湯コーナーもまた、足湯コーナーもまた、足湯コーナーもまた、足湯コーナーも    

新設しました。新設しました。新設しました。新設しました。    

ショート利用時お楽しみいただけるよう職員一同お待ちしております。ショート利用時お楽しみいただけるよう職員一同お待ちしております。ショート利用時お楽しみいただけるよう職員一同お待ちしております。ショート利用時お楽しみいただけるよう職員一同お待ちしております。 

編集後記編集後記編集後記編集後記    

6 年ぶりにパソコンを手にしまし

た。キーボードを打つことは、体が

覚えているのですが、使い方はすっ

かり忘れてしまい,回りの方にたく

さんサポートして頂きました。あり

がとうございました。 

基本理念  
患者様の生命と人権を尊重した医療と介護に努めます。 

 信頼され安心して利用される施設・在宅支援サービスを提供します。 

 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 
 職員は常に自己研鑽に励み、医療・介護の質の向上に努力します。  平成 18 年 4月 1日改定    

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

１４歳の挑戦１４歳の挑戦１４歳の挑戦１４歳の挑戦    

ＮくんＮくんＮくんＮくん    

最初は、患者様とのコミュニケーションが難しくて不安でした。でも、三日目になると 

患者様と少しお話が出来てとても嬉しかったです。そして、お世話をして終わった後に 

「ありがとうね。」と言ってくれたのが一番嬉しかったです。大変な仕事ですが、 

将来は、こうゆう人の役に立てる仕事に就きたいと思いました。 

ＹさんＹさんＹさんＹさん    

私は、大島くるみ病院に体験学習をしに来て、小学校の時にも他の施設で体験を 

したことがあったので、今回もそんな感じなのかと考えていました。しかし、 

実際に体験してみると、とても大変でした。職員の皆さんは、いつもこんな大変 

な仕事をしている事に驚きました。ほとんどが立ち仕事で母も介護の仕事をして 

いて、よく腰が痛いと言っていたのでやっと訳が分かりました。この体験で介護と 

いう仕事は社会の為に、とても役に立つという事がよく分かりました。 

 

 

皆さん楽しく汗を流しました皆さん楽しく汗を流しました皆さん楽しく汗を流しました皆さん楽しく汗を流しました★★★★★★★★★★★★    

 

 

５月５月５月５月 19191919日日日日    北北北北 3333階で避難訓練を実施しまし階で避難訓練を実施しまし階で避難訓練を実施しまし階で避難訓練を実施しました。た。た。た。    

 

５月１２日５月１２日５月１２日５月１２日くるみショートケアくるみショートケアくるみショートケアくるみショートケア    

おとぎのおとぎのおとぎのおとぎの森森森森へへへへ行行行行ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

公園を散策したり、美味しいおやつ

も頂き、楽しい時間が過ごせました。 

 

    

 

 

 
 

６月７日（月）～１０月３０日（土）まで６月７日（月）～１０月３０日（土）まで６月７日（月）～１０月３０日（土）まで６月７日（月）～１０月３０日（土）まで    特定健康診査が実施されます。特定健康診査が実施されます。特定健康診査が実施されます。特定健康診査が実施されます。    当院でも、当院でも、当院でも、当院でも、    

受診する事ができますので、ご希望の方は、受診券・被保険者証・問診票をご持参の上、受診する事ができますので、ご希望の方は、受診券・被保険者証・問診票をご持参の上、受診する事ができますので、ご希望の方は、受診券・被保険者証・問診票をご持参の上、受診する事ができますので、ご希望の方は、受診券・被保険者証・問診票をご持参の上、

窓口までお越し下さい。また同時に、大腸がん検診の受診（受診券が必要）も可能です。窓口までお越し下さい。また同時に、大腸がん検診の受診（受診券が必要）も可能です。窓口までお越し下さい。また同時に、大腸がん検診の受診（受診券が必要）も可能です。窓口までお越し下さい。また同時に、大腸がん検診の受診（受診券が必要）も可能です。    

おおおお知知知知らせらせらせらせ    
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